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План летней оздоровительной работы (ЛОП) 

Цель работы: 
Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи работы: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, 

развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности, 

деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, расширить 

общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях спортивными играми 

у воспитанников ДОУ и их родителей. 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным подходом к 

планированию, организации и медико-педагогическому контролю. 

Принципы планирования летней оздоровительной работы в ДОУ: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий; 

- систематическое  проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления; 

-   интеграция программы профилактики закаливания в семью. 

Организация летнего оздоровительного периода 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических 

требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно моется пол на верандах, в жаркую 

погоду участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 организуется предметно-развивающая среда на территории ДОУ (оборудование для игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности в песке и воде, расширяется ассортимент 

выносного оборудования); 

 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП ДО; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий 

требованиям СанПин (питье выдается по первому требованию ребенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок; 

 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение) и самостоятельная 

деятельность детей организуются на воздухе; 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом образе 

жизни». 

 

Ожидаемые результаты 

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - 

гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе); 

 повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

 активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 
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  Функционирование здоровьесберегающей, целенаправленной, систематически спланированной 

работы всего коллектива нашего образовательного учреждения приводит к следующим 

положительным результатам: 

1) снижение детской заболеваемости в летний оздоровительный период; 

2)  отсутствие случаев травматизма и отравления детей; 

3) повышение уровня физического, психического здоровья детей; 

4)  повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы. 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Подготовка материально-технической базы 

деятельности ДОУ к летнему оздоровительному 

периоду. 

май  воспитатели, зам. 

заведующего по АХЧ 

(заведующий филиалом) 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно рекомендациям 

Роспотребнадзора и проведение утренней 

гимнастики на свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания 

детей на свежем воздухе в течение дня; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания 

свежих фруктов, соков, овощей, зелени, 

витаминизация. 

Июнь- 

август 

Заведующий 

(заведующий филиалом), 

педагоги 

3 Оформление наглядной информации об 

организации педагогического процесса в ЛОП 

Июнь-август воспитатели 

4 Пополнять информационные уголки для 

родителей материалами по вопросам 

оздоровления, закаливания, питания детей и 

профилактики заболеваний в летний период. 

еженедельно воспитатели, медсестра 

ДОУ 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 НОД Физическое развитие (3) - Музыка (2) 

(согласно расписанию и перспективному плану 

группы на ЛОП); 

- организованная деятельность с детьми 

художественно-эстетического направления; 

 - ежедневная организация познавательно-

исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном 

и на прогулке; 

-1 раз в неделю конструктивно-модельная 

деятельность. 

Согласно ОП ДО 

июнь, июль, 

август 

воспитатели 

2 Организация и проведение 

развлечений, бесед, спортивных и 

музыкальных досугов (согласно плану 

мероприятий на ЛОП). 

июнь, июль, 

август 

педагоги 

3 Игровая деятельность (ежедневно).  

 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, развлечения, 

игры по ознакомлению с ПДД) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

5 Экологическое воспитание детей июнь, июль, воспитатели  
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(беседы, прогулки, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 

природой) 

август 

6 Трудовое воспитание детей (дежурство по 

столовой, труд на участке, в цветнике, сбор 

природного материала) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!» июнь, июль, 

август 

воспитатели  

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, 

развлечения, физкультура на свежем воздухе). 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

2 Осуществление различных 

закаливающих мероприятий в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, обливание, ходьба 

босиком). 

июнь, июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели  

3 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, 

соревнования, походы и др.) 

июнь, июль, 

август 

воспитатели  

Работа с сотрудниками 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению 

детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

-предупреждение отравлений 

ядовитыми растениями и грибами. 

Июнь-август Ответственные по охране 

труда и ответственные по 

пожарной безопасности 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и 

выполнению требований на рабочем месте. 

июнь Ответственные по охране 

труда и ответственные 

3 Инструктаж по оказанию первой 

доврачебной помощи при солнечном и тепловом 

ударе; профилактике пищевых отравлений и 

кишечных 

инфекций. 

июнь Медсестра, заведующий 

филиалом 

4 Оформление информационных стендов и 

памяток: 

 «Солнечный удар»; 

«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - клещи»; 

«Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

июнь, июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели групп 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для 

родителей (режим дня, НОД, рекомендации по 

организации совместной работы семьи и ДОУ в 

летний период). 

июнь воспитатели групп 

2 Оформление папок-передвижек и 

распространения памяток: 

- организация закаливающих процедур. 

- профилактика кишечных инфекций; 

июнь, июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели групп 
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- витаминное лето; 

- опасные насекомые; 

- ядовитые растения; 

 - осторожно, солнечный удар. 

3 Консультации для родителей: 

1. «Режим детей в ЛОП» 

2. Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

4. «Музыкотерапия» 

5. Разработка дополнительных 

материалов в помощь родителям, 

подборка художественной литературы, 

дидактических пособий, наглядного 

материала по темам недели. 

6. «Адаптация детей к условиям 

детского сада». 

июнь, июль, 

август 

воспитатели групп 

Методическая работа 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 

май заведующий 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. май заведующий 

3 Консультации для воспитателей: «Организация 

активного отдыха в летний период. Методические 

аспекты укрепления здоровья детей в детском 

саду в ЛОП», «Работа с детьми в ДОУ в условиях 

соблюдения санитарных норм и требований». 

«Экологическое развитие дошкольников в летний 

период». 

июнь, июль, 

август 

Заведующий 

(заведующий филиалом) 

4 Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

июнь, июль, 

август 

Заведующий 

(заведующий филиалом) 

Административно-хозяйственная работа 

1 Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп 

июнь, июль, 

август 

зам. зав. по АХЧ 

(заведующим филиалом), 

воспитатели 

2 Уборка, озеленение территории детского сада. июнь, июль, 

август 

дворник 

4 Подготовка территории и помещений 

детского сада к началу нового учебного 2024-2025 

года. 

Июнь - 

август 

Заведующий 

(заведующий филиалом) 
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2024 года. 

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер характер в 

соответствии с основной образовательной программой ДОУ и календарным планом воспитательной 

работы на 2023-2024 учебный год. Используется общая тематика проводимых видов организованной 

и совместной деятельности в течение недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных 

группах и зависит от возможностей детей. 

 

 

Дата 

Тематическ

ая неделя 

Мероприятия Ответственные 

03.06.2024.-
07.06.2024. 

Детство – 

это 

счастье! 

-Тематический праздник, посвященный Дню 

защиты детей «Путешествие в сказочную 

страну Детства» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за 

руки, друзья!» 

 - Чтение художественной литературы 

«Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н. 

Майданик «Права детей в стихах».     

 «Знакомьтесь, сказочник!» литературный час по 

творчеству А.С.Пушкина с использованием 

презентации «Сказки Пушкина» 

- Просмотр мультфильма «Сказка о рыбаке и 

рыбке» 
- Конкурс стихов «Ах, этот Пушкин!» 
-  Видео-челленджер «Читаем сказки Пушкина 

всей семьей» 
 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

 

10.06.2024 
-14.06.2024 

Россия – 

Родина моя! 

- Чтение стихов о мире, о родном крае 
- Русские народные игры 
- Беседа с детьми на тему: «Наша Родина 
— Россия», «Многообразие чудес 

природы Родины» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Я и Россия» 

- Вечерний кинозал: презентации, обучающие 

мультфильмы о Родине 
11.06.2024. Тематический праздник «День 
России» 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
 
 
 

 
 

17.06.2024.-
21.06.2024. 

Неделя 

памяти 

21.06.2024. Акция «День памяти и скорби» 
Презентация «Их подвиг увековечен» 
Чтение произведений о ВОВ 
Аппликация «Цветы героям» 
Просмотр мульфильма «Мальчиш-кибальчиш», 
художественного фильма «Солдатик» 
Акция «Свеча памяти» 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

24.06.2024.-
28.06.2024 

Олимпийск

ая  

1 день: Открытие малых летних олимпийских 
игр 
2 день: бег на 10 и 30 м. 
3 день: езда на велосипеде 
4 день: прыжки в длину, метание вдаль 
5 день: Закрытие малых летних олимпийских 
игр 
Беседы: 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
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- о технике безопасности при проведении 

подвижных и спортивных игр, правилах 

поведения в играх; 

- виды спорта; 

- об Олимпийских играх; 

- «Спорт – это здоровье»; 

- о народных играх и забавах. 

- Вечерний кинозал: просмотр мультфильмов: 

«Метеор», «Необыкновенный матч», «Тихая 

полянка» «Как утенок – музыкант стал 

футболистом», «Кто первый?». 

-  П/и « Ловишки», «Вышибалы», «Попади в цель» 

 Чтение художественной литературы о разных 

видах спорта, рассматривание иллюстраций на 

спортивную тематику 

 -  Рисование «Спортивная эмблема», 

«Олимпийский мишка» 

- конкурс рисунков «Лучший приз победителю» 
 

01.07.2024.-
05.07.2024. 

Неделя 

чудес 

- Квест-игра «Найди сюрприз» 
- Эксперименты и опыты  
Музыкальная игра «Подарки» 
- вечерний кинозал: мультфильмы 
«Дюймовочка», «Золушка», «Щелкунчик» 
- Изготовление игрушек из бросового 
материала для игр с водой и песком. 
 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

08.07.2024.-
12.07.2024. 

«Как 

хорошо, что 

есть семья, 

которая от 

бед хранит 

меня» 

- Рисование мелками на асфальте “Мама, папа, 
я – дружная семья”. 
- Дидактическая игра «Кто больше назовет 
ласковых слов для своих родных» 
- Конкурс семейного творчества «Фамильный 
щит» 
- Беседа «Никому не разрешу обижать семью 
мою» 
 
08.07.2024.Развлечение к дню семьи 
«Семейный батл» 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

15.07.2024.-
19.07.2024. 

Неделя ПДД - Игровая ситуация «Дети на дороге» 
- Просмотр презентации «Правила дорожного 
движения» 
- веселые старты «Юный автомобилист» 
- творческая мастерская: изготовление «зебры» 
и светофора 
Развлечение «Красный, желтый, зеленый» 
 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

22.07.2024.-
26.07.2024. 

Неделя 

театра  

-  Театр под открытым небом (драматизация 

сказок детьми); 

- мимические этюды; 

 - беседа «Добро пожаловать в театр» 

- изготовление театральных атрибутов 

 - виртуальное посещение театров 

- брей-ринг «Путешествие по сказкам» 

- Изготовление фотоколлажа «Маленькие 

артисты» (совместно с родителями). 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
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24.07.2024.-
28.07.2024. 

Цветочная - Беседы о цветущих растениях; 
- Чтение художественной литературы; 
- Рассматривание иллюстраций; 
- Игры с песком «Строим Цветочный город». 
- Рисование «Цветочная поляна» ; 
-Викторины; 
- Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой 

цвет», «Такой цветок беги ко мне» 
-Разучивание стихов. 
Развлечение (физкультурный досуг) 
«Праздник цветов» 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

29.07.2024.-
02.08.2024. 

Неделя 

моды 

Презентация «Русский костюм» 
Аппликация «Украсим одежду». 
Акция «Вторая жизнь одежды» 
Конкурс «Лучший головной убор» 
Музыкальная игра «Шляпа» 
Изготовление фотоколлажа «Маленькие 
модники» (совместно с родителями). 
 Развлечение «Парад моделей» 
 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

05.08.2024.-
09.08.2024. 

Путешестви
е в жаркие 

страны 

Зарядка «У жирафа пятна, пятна» 

-презентация «Интересные факты о животных 

жарких стран» 

-Чтение: Н.И. Сладков «Разноцветная земля. 

Пустыня.», «Песчанкин дом. Черепаха. 

Разговоры в песках.», 

 Р.Киплинг «Откуда у верблюда горб» и др. 

Вечерний кинозал: просмотр мультфильмов из 

серии "Приключения Болека и Лелека": 

«Индейский трофей», «Индейский идол». 

П/и: «Учимся бросать лассо – ловим буйвола», 

«Мы охотимся на пуму», «Земля, вода, огонь, 

воздух» - с мячом. 

Вечерний кинозал: просмотр мультфильма 

«Маугли» 

Развлечение «Джунгли зовут» 
 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

 

12.08.2024.- 
16.08.2024. 

Неделя 
здоровья и 

спорта 

12.08.2024. Развлечение «День 

физкультурника» 

-Беседа с детьми « Я и дома и в саду с 

физкультурой дружу» 

- Показ презентация «Где спрятано здоровье?» 

- Вечерний кинозал: просмотр мульфильмов 

«Шайбу! Шайбу!», «Метеор на ринге» 

- Чтение произведений: Витовская М. «Как 

мальчуган здоровье закалял», С. Михалков «Про 

мимозу», К. Чуковский «Мойдодыр» 

- Досуговая игра-соревнование (эстафета) «На 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
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всех парусах» 

 

19.08.2024.-
23.08.2024. 

В гостях у 

госпожи 

Мелодии 

-  Игры с пением без музыкального 

сопровождения (хороводные, русские народные). 

 - Танцевальные игры. 

 -Импровизация на детских музыкальных 

инструментов 

 - Слушание музыки 

  развлечение «Музыкальная гостиная» 
 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
 

26.08.2024.- 
30.08.2024. 

Прощание с 

летом 

 -Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

-    Коллективная аппликация «Укрась поляну 

цветами» (с использованием разного материала: 

салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных 

карандашей…) 

-    Оформление альбома «Как я провел лето» - 

совместно с родителями 
 - Литературные встречи «Читаем стихи о лете». 

 Музыкально – спортивный праздник «До 

свидания, лето» 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 
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